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CZESC OPISOWA.

1. Wstep.
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekioldano-wykonawczy insta-
lacji oswietlenia ogdlnego sali sportowej w Hali SportowejNowej Rudzie —
Stupcu.
W zakres opracowania wchodzi dobor i rozmieszczepiaw dwietleniowych
oraz ich zasilanie i sterowanie.
Podstaw do opracowania niniejszego projektu s

1. Projekt pt. ,3rodek Sportowo-Rekreacyjny w Stupcu. Hala Sportowa

z zapleczem” z grudnia 1986 r.
2.  Ustalenia ustne z Inwestorem kydkownikiem.
3. Obowigzujace przepisy i normy.

2. Zasilanie i sterowanie.

Zasilanie opraw projektowanej gzxi oswietlenia przewiduje si tak jak to jest
dotychczas, z rozdzielnicy RO-H umiejscowionej a.pt1,84 m. Projektuje i
dwa etapy modernizacjiswietlenia sali sportowej. W pierwszym etapie - wgmi
ne opraw dwietlenia ogdlnego, z zachowaniem obecnego ukiadsilania
(3 oprawy na 1 odptyw). W drugim etapie — wymigmozostatych opraw i ich
uktadu zasilania i sterowania.

W ramach drugiego etapu modernizacji projektuje demonta stycznikow

i wytacznikbw w RO-H zasilacych obecnie obwodyswietlenia ogélnego, ringu
i estrady a zabudaywnowych zgodnie ze schematem nr 3, 4, 5, 6, 7.

Projektuje st demonta istniepcej szafy sterowniczej na poz. +11,76 m i zast
pienie jej skrzynk sterownicz z rysunku nr 12. Zgodnie z/czeniem @ytkow-
nika projektuje si rownolegte sterowanieswietleniem sali sportowej rownie
z pokoju obstugi na poz. +5,2 m przgyaiu identycznej skrzynki sterowniczej.
Projektuje st zgodnie zzyczeniem uytkownika sterowanie kalej oprawy od-
dzielnie. Pozwoli to w przyszéai na sterowanie przyzyciu sterownika, a obec-
nie na dopasowanigwietlenia do dowolnych wymagd na sterowanie svietle-
niem przez osoby obstugi statej wypssae w diagram @wietlenia dla poszcze-
g6Inych rodzajéw zawodow sportowych. Ada z opraw éwietleniowych zasilana
jest poprzez wycznik S301 C10 i stycznik SM 325 230V, 2z umiesnezov
RO-H. Sterowanie oprawami projektujee sprzy pomocy przyciskow FT22,
umieszczonych w skrzynkach sterowniczych typu SMIRIOX800x600 produkcji
ZPAS S.A. Projektuje siprowadzenie przewodow i kabli dotychczasowymi tra-
sami. Przewody zasilania lamp projektuje typu YDY 750V 2,5 mm, a sterow-
nicze typu YKSY 1kV 1,5 mrm Z listwy X1 projektuje si odejcie do kadej
skrzynki sterowniczej kablem 30 i 3ytowym. Z listwy X2 projektuje si do ka:-
dej skrzynki sterowniczej kabel G4owy. Z listwy X3 projektuje s do kadej
skrzynki kabel 4&ytowy, a z listwy X4 do kadej skrzynki kabel 1@ytowy.

3. Instalacja oswietlenia ogodlnego.

Oswietlenie sali sportowej oparto na oprawach typlSS2x400 W HST/HIE fir-
my Thorn o nr katalogowym 96185244 przeznaczonyzlwgvietlenia obiektow
sportowych. Jakarddio swiatta projektuje s lampy metalohalogenkowe typu
HQI T 400/N.



Do dswietlenia ogolnego sali sportowej zgodnie z n@PN-EN 12193 projektuje
si¢ 36 ww. opraw, zawieszonych na linkach stalowych fnm, mocowanych do
stropu na uchwytach U501.

Oprawy te pozwal na uzyskanie natenia gwietlenia 750 Ix, wymaganego dla
wiekszaci zawodéw sportowych. Povrgze naizenie dwietlenia nie pozwala
jednak na transmisjtelewizyjm z zawodow. Wymaga to dodatkowegawetle-
nia. Pozostawiono dotychczasowy uktad dodatkowyptaw awietlajacych es-
track i ring projektuac ich wymiarg na oprawy typu SMS 2x400 W. Dodatkowo
projektuje s¢ zainstalowanie opraw Lopak 1x150 W firmy Thorn lbakonie,
w celu gwietlenia miejsca treningu tucznikow.

Oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne nie wchodzi w zskniniejszego projektu.

4. Ochrona przeciwporazeniowa.

Rozdzielnica RO-H i obwody z niej zasilane pracwj uktadzie TN-C. Obwody
modernizowane projektuje esw uktadzie TN-S. Ochran przeciwporaeniowg
projektuje st wykona zgodnie z PN-IEC 60364-4-41.

Jakosrodek ochrony podstawowej zastosowano izelaeggsci czynnych w wy-
konaniu fabrycznym oraz obudowy adzer 0 minimalnym stopniu ochrony
IP2X.

Jakosrodek ochrony przed dotykiem ggednim zastosowano samoczynne anyt
czenie zasilania, realizowane przez aeyhiki nadpadowe.

W instalacjach zastosowano kable i przewodyo#to-zielora zyta ochronm PE

i niebieskim przewodem neutralnym lub trwatymi ozze@niami odpowiednich
koncéwek tymi kolorami. Wszystkie e¢gci przewodzce dosgipne (korpusy
opraw @dwietleniowych klasy I, urgdzen elektrycznych klasy I, rozdzielnic) nale-
zy przylczy¢ do przewodu ochronnego PE.

Po ukaiczeniu prac mongawych naley przeprowadz pomiary sprawdzage
stany izolacji kabli i przewodéw oraz skutecghsamoczynnego wytzenia za-
silania, zgodnie z PN-IEC 60364-6-61, a protokatzegtary¢ przy odbiorze tech-
nicznym.

5. Obliczenia techniczne.
5.1Bilans mocy.
Zestawienie mocy zainstalowanej wnaetleniu sali sportowe;j:

- odwietlenie ogdlne - 28,8 kw
- odwietlenie estrady - 48kwW
- odwietlenie ringu - 12,8 kW

- odwietlenie treningu tucznikdéw - 0,9 kW

Jest to mniej w stosunku do dotychczasowej moaystalowanych opraw rownej
60 kW.

5.2 Sprawdzenie spadkéw napi¢ i skuteczngci ochrony przeciwporazenio-
wej.
Spadek nagcia pome¢dzy RO-H, a najbardziej oddalpmopraws, tzn. srodkowa
oprawg oswietlenia estrady, wynosi:
AU%= 2x100PksU? = 200x800x110/53x2,5x2362,51%
Spadek nagtia do RO-H wynosi zgodnie z projektem §0dek Sportowo Re-
kreacyjny w Stupcu. Hala Sportowa z zapleczem”. ogyri,64%.



Sumaryczny spadek napia do najbardziej oddalonej opraw$§maetieniowej wy-
nosi wec: 2,51% + 1,64% = 4,15% <5,5%.
W celu sprawdzenia skuteczeozastosowanyckrodkéw ochrony przeciwpora-
zeniowej sprawdzone zostanie spetnienie warunku saynoego wyczenia zasi-
lania: Zs x la< Uo. Impedancja ¢ili zwarcia w Rozdzielnicy RO-H zgodnie
Zz ww. projektem wynosi: 0,032.
Impedancja przewodu zasdaggo najbardziej oddalaropravwe wynosi:

Res = Zgs= 2I/ys = 2 x 110/53 x 2,5 = 1,88.
Impedancja catego obwodu wynosi:

Zesc = Zront Zes = 0,032 +1,66 = 1,2
Warunek samoczynnego vggizenia zasilania dla oprawgyodkowej dwietlenia
estrady przedstawiagsnastpujaco:

Zesc X 1o < 230V

gdzie:

la= 100A dla wykcznika S301 C10,

wiec:

Zese X 1= 1,42 x 100A = 170,0V < 230V

czyli jest spetniony.
Ochrona przeciwpot@niowa jest skuteczna.

6. Uwagi koncowe.

Obliczenia @wietlenia wykonata firma Thorn przy pomocy prograReiux.

Projekt wykonano zgodnie z obawujacymi przepisami. Wykonawgcrealizup-
cego budow wg niniejszego projektu obowduje przestrzeganie przepisow w od-
niesieniu do wszystkich szczegétow, ktére nie mdoyy w projekcie uwzgid-
nione.
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1. Zakres robot.
Zakres robot obejmuje modernizacgwietlenia podstawowego, estrady i ringu wraz
z ich zasilaniem i sterowaniem w sali sportowejidownia w Hali Sportowej w No-
wej Rudzie przy ul. Ktodzkiej 16.
1.1Kolejnos¢ realizacji.
a) demonta dotychczasowych opravéwietleniowych obgtych modernizag
b) demonta w rozdzielnicy RO-H wycznikow i stycznikdw w obwodach zasilania
modernizowanych obwodowwietleniowych,
c) demonta przewodow zasilagych modernizowane obwodywietleniowe,
d) demonta szafy sterowniczej na poz. 11m,
e) monta w rozdzielnicy RO-H aparatury zasHagj i sterowniczej modernizowanych
obwoddw éwietleniowych,
f) monta skrzynek sterowniczych na poz. +5mi+11m,
g) przygotowanie zawiesi i moritapraw gwietleniowych,
h) uktadanie przewodow sterowniczych i zagdgch modernizowane obwody
Gswietleniowe.

2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych.
a) Hala Sportowa w Nowej Rudzie ul. KtodZia

3. Wskazanie elementow zagospodarowania terenu mgmych stwarza zagrozenie bez-
pieczeistwa i zdrowia ludzi
a) Brak,

4. Wskazania dotycace przewidywanych zagraen wystepujacych podczas realizaciji
rob6t budowlanych
a) roboty, przy ktorych wykonywaniu wygiuje ryzyko upadku z wysoka ponad 5,0 m
— rozchganie i podiczanie przewodow zasilania opraéneetleniowych, wykonanie
zawiesi i monta opraw dwietleniowych.

5. Wskazania sposobu prowadzenia instruktau pracownikéw
Do wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznychudpgzé tylko pracownikéw, kté-
rzy oprocz wymogow regulowanych przepisami bhyglaldodatkowo przeszkoleni w za-
kresie bhp przy tych pracach z uwatjtieniem konkretnych warunkéw na budowie..

6. Wskazaniesrodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajcych niebezpieczi-
stwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach sze&golnego za-
grozenia zdrowia lub w ich gsiedztwie

6.1. Roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokdci ponad
50m
Roboty zwazane z rozaganiem i podiczaniem przewoddéw do oprawwaetleniowych
oraz monta opraw gwietleniowych i przygotowanie zawiesi wykonyéva podnénika z
balkonem.
Pracownicy wykonujcy powysze roboty musg posiadéa aktualne badania wysoko-
sciowe. Prace mugzby¢ wykonywane minimum przez dwie osoby. Pracownicysmu
by¢ wyposaeni w sprzt zabezpieczagy przed upadkiem z wysokad stosujc szelki
bezpieczastwa. Pracuicym na wysokéci nie wolno podrzugazadnych przedmiotéw —
nalezy je podawa za pomos linki niemetalowej, przytrzymywaniem przez pracaken
znajdupcego st na ziemi.



