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1. Cz¢$¢ wstepna.

1.1. Podstawa opracowania.

Niniejszy opis techniczny zostal opracowany na zlecenie Urzedu Miejskiego w Nowej
Rudzie. Niniejsza dokumentacja bgdzie stanowi¢ podstawe do wylonienia wykonawcy.

Zagospodarowanie przestrzenne.

Teren przez ktory przebiega sciezka jest oznaczony w MPZP (miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego) jako ZP/US tereny z przewagg parkdw i innych
zespotow zieleni urzadzonej oraz obiektow i urzadzen sportu i rekreacji. Przeznaczenie
terenu dopuszcza realizacjg Sciezek rowerowych wraz z infrastruktura towarzyszacg. Plan
dopuszcza nawierzchnig przepuszczalng jako materiat do wykonania $ciezki.

Prawo budowlane

Budowa $ciezki typu singletrack nie jest robotg budowlana w rozumieniu prawa
budowlanego art 3 ust 7. Zgodnie z tym artykulem aby warunek roboty budowlanej byt
spetniony musi mie¢ miejsce budowy lub przebudowy budynku lub obiektu budowlanego.
Sciezka singletrack takim obicktem nie jest. Ponadto nie ma tez rozporzadzen
wykonawcezych okreslajacych warunki techniczne i definicje dla tego typu $ciezki. Przy
projektowaniu korzysta si¢ z wytycznych miedzynarodowej organizacji IMBA.
Przeszkody wykonane na $ciezce spelniajg definicje urzadzen terenowych.

Ochrona Konserwatorska
Niniejszy teren nie jest objety zadng forma ochrony konserwatorskie;.

1.2. Materialy wyjsciowe

= Mapa zasadnicza

- "Trail Solutions: IMBA's Guide to Building Sweet Singletrack" - IMBA 2004,

- Ustawa z dn 7 lipca 1994 Prawo budowlane

- Wizja w terenie i konsultacje terenowe z przedstawicielem lokalnej spotecznogci
rowerowej

1.3. Opis stosunkow wlasnosciowych

W ramach opracowania przygotowano koncepcje przebiegu $ciezki. Przebiega ona
w calosci po terenach nalezacych do Miasta Nowa Ruda. Ostateczny przebieg nalezy
zostanie wytyczony przez autora opisu technicznego. Orientacyjny przebieg przedstawia
zalgcznik mapowy.



1.4. Okreslenie miejsca startu i mety
Miejsca startu i mety zostaty zaznaczone na zatgczniku mapowym.
1.5. Opracowanie zagospodarowania startu i mety

Start powinien by¢ wyraznie oznaczony. Na starcie powinny si¢ znalezé nastepujace
informacje

- regulamin korzystania z trasy

- opis trudnosci trasy oraz jej kilometraz
- opis znakdw postawionych na trasie

- stupek z okresleniem kierunku trasy

Meta jest w tym samym miejscu co start i zostanie oznakowana stupkiem z zakazem jazdy
pod prad.

1.6. Przebieg trasy

Trasa zostata oznaczona na zatgczniku mapowym. Giéwnym jej elementem jest trasa typu
MTB, tagodna z przeszkodami z niewielkimi katami nachylenia w przedziale 0 - 10%.
Glowna nitka poprzecinana jest wariantami trudniejszymi na ktérych nachylenia dochodzg
do 15% oraz wystepuja przeszkody naturalne jak muldy, badz przeszkody drewniane jak:
ktadki, muldy, $cianki, rollery, stoliki, dropy.

Na trasie sciezki nie przewiduje si¢ wycinki drzew, jedynie przycigcie krzakow
w bezposredniej bliskosci Sciezki.

Wizualizacje kfadek, muld, rolleréw, stolikow i innych elementow $ciezki przedstawiaja
zalgczniki do niniejszego opracowania.

1.7. Przedmiot i cel inwestycji.

Przedmiotem inwestycji jest utworzenie Sciezki rowerowej treningowej w formie petli
o szerokosci od 0,8 do 1,0 m i dtugosci 980 mb. Na zakretach szeroko$¢ moze dochodzi¢
do 2m. Ostateczna dtugos¢ Sciezki moze si¢ rozni¢ + 10% lub - 8% tej wartosci.

Celem inwestycji jest udostgpnienie parku dla szerszych grup spotecznych. Realizacja
tego typu inwestycji jest uznawana w $wiecie za dobrg praktyke dotyczgca budowania
przyjaznych dla srodowiska i zrownowazonych $ciezek. Zbudowanie toru z elementami
do ¢wiczen techniki jazdy wptynie na wzrost umiejetnosci jazdy na rowerze.



1.8. Stan istniejacy.

Trasa obecnej $ciezki rowerowej biegnie przez miejski park. Istniejgca $ciezka jest
wyjezdzona naturalnie przez uzytkownikéw. Cze$é zakretow jest zniszczona, Sciezka
posiada liczne nierdwnosci, przeszkody sa wykonane z niskiej jakos$ci materialow.
Przebieg $ciezki powinien zosta¢ poprawiony. Trudne warunki gruntowe, brak
odwodnienia podtuznego i poprzecznego, duze spadki podtuzne, brak wiasciwej nosnosci
podioza gruntowego powoduja, Ze obecna $ciezka wymaga gruntownej przebudowy.

1.9. Srodowisko

Niniejsze przedsigwzigcie nie jest zakwalifikowane do majacych badz mogacych mieé
znaczacy wptyw na srodowisko naturalne. Teren parku nie lezy w obszarze Natura 2000.

Opis prowadzonych prac.

Prace bedg prowadzone przy uzyciu mikro koparki o wadze do 2 t i szerokosci do 1 m,
w zwigzku z powyzszym ryzyko uszkodzenia drzew bedzie minimalne. Wykorzystane
materialy sq pochodzenia naturalnego i nie majg wptywu na $rodowisko (glina i kruszywo,
drewno). Wigkszos$¢ prac bedzie wykonywana recznie. W niniejszym opracowaniu nie
przewiduje si¢ wycinki drzew.

2. Opis projektowanych rozwigzan.

2.1. Podstawowe dane techniczne projektowanej $ciezki rowerowej:

1. Trasa treningowa

Przewidywany zakres prac, r¢czne czyszczenie korytarza $ciezki, usuwanie gatezi
i zakrzaczen oraz kamieni. Calo$¢ $ciezki nalezy wykorytowaé za pomocy
mikrokoparki o wadze do 2 ton, koryto wykonaé 1yzka o szerokosci 1 m na gleboko$¢
ok 10 cm. Calo$¢ nawierzchni nalezy oczysci¢ i wyprofilowac recznie, wykonaé spadki
poprzeczne 2-5%, oczysci¢ z korzeni i kamieni. Srednie nachylenie 4 - 6%. Catkowita
diugos¢ sciezki 1070 mb szerokosc¢ $ciezki waha si¢ w szerokosci 1-2m. Dopuszcza sie
10% odstgpstwo od przyjetych wartosci w gore lub w 8% doét. Nawierzchnie nalezy
wykona¢ z mieszanki mineralnej o ziarnistosci 0-3 Imm o grubosci 5 cm, nawierzchnie
nalezy wyprofilowa¢ i zagesci¢ ewentualnie zwilzy¢. Warstwe jezdng wykonaé
z kruszywa o grubosci ziarna 0-5 mm, grubo$¢ warstwy min 1 cm, max 3 cm. Jako
material wykorzystac¢ lokalne kruszywo najlepiej Gabro. Lub rownowazne. Sciezka po
wykonaniu musi zapewni¢ dobre odprowadzanie wody, nawierzchnia powinna by¢
gladka, jazda po niej ma mie¢ charakter ptynny. Jedynie odcinek ktéry zostanie
wykonany rgcznie powinien posiada¢ nierdwnosci i naturalne elementy typu korzenie,
kamienie.



2.2. Opis zakresu rob6t do wykonania w sekcjach §ciezek rowerowych.

Flementy trasy

1.
2,

10.

0+50 Pumptrack zgodnie z zatacznikiem nr 13.

0450 m Kiadka typu NS. Konstrukcje wykona¢ z kantdwki modrzewiowej
impregnowanej s$rodkiem do impregnacji ci$nieniowo - prozniowej. Rozmiar
kantowki 8x12 cm. Kladki zamontowaé¢ na sztywnych stopach ocynkowanych
i pomalowanych proszkowo na czarny mat. Rozstaw max 2m. Deski modrzewiowe
impregnowane jak konstrukcja, wymiar 5x15 cm ryflowane drobnym ryflem.
Wykona¢ w miejscu zaznaczonym na mapie zgodnie z zalgcznikiem nr. 4

0+148 m podsteplowac drzewo.

0+200 m ktadka typu NS. Szer 40 cm z przewegzeniem. Wykona¢ w miejscu
zaznaczonym na mapie zgodnie z zalgcznikiem nr. 5

0+460 m poczatek $ciezki wykonanej recznie uzupelnione; kruszywem. Szeroko$é
0k 40 cm z elementami naturalnymi , korzenie kamienie.

0+ 505 m $cianka z belek modrzewiowych o $rednicy min 40 cm. Belki nalezy
okorowa¢ i ponacina¢ (uszorstnié), ustabilizowaé ziemig i kamieniami. Wykona¢
W miejscu zaznaczonym na mapie zgodnie z zatgcznikiem nr. 6

0+515 m Scianka z belek o $rednicy 20 cm. Wykonaé w miejscu zaznaczonym na
mapie zgodnie z zatgcznikiem nr. 7

0+530 m drop potrojny - Konstrukcje wykonaé z kantowki modrzewiowej
impregnowanej srodkiem do impregnacji ci$nieniowo - prozniowej.. Rozmiar
kantowki 8x12 cm. Konstrukcj¢ zamontowaé na sztywnych stopach ocynkowanych
i pomalowanych proszkowo na czarny mat. Deski modrzewiowe impregnowane jak
konstrukcja, wymiar 5x15 c¢cm ryflowane drobnym ryflem, montowane na wkrety.
Wykona¢ w miejscu zaznaczonym na mapie zgodnie z zatgcznikiem nr. 8

0+540 rock garden z kamieni o wymiarach min 30 x 30 x 40 cm. Kamienie nalezy
pouklada¢ tak aby umozliwiaty przejazd dwoma torami ( latwiejszym i trudniejszym
) kamienie muszg by¢ stabilne nie mogg si¢ rusza¢ podczas przejazdu rowerem.
Wykona¢ w miejscu zaznaczonym na mapie zgodnie z zalacznikiem nr 9

0+564 m bandy - wykona¢ z ziemi o wysokosci ok 0,7 m w miejscu zaznaczonym na
mapie zgodnie z zatgcznikiem nr. 10



I'1. 0+530 rownolegle wykonaé nitke zjazdowsa reczng ok 35 m di.

12. 0+715 m stoliki ziemne 3 szt. wykona¢ z gruntu rodzimego lub ziemi gliniastej -
wykona¢ w miejscu zaznaczonym na mapie zgodnie z zatgcznikiem nr. 11

13. 0+767 m muldy ok 16 szt - wykonaé w miejscu zaznaczonym na mapie zgodnie
z zalgcznikiem nr, 12

14. 0+980 m wjazd na pumptrack

Znaki 10 szt montujemy na trasie przy kazdej przeszkodzie w miejscu zaznaczonym na
mapie zgodnie z zatgcznikiem nr. 14.

Deski na znaki o wymiarach 100 x 20 x 4 cm. Na deske zastosowaé¢ modrzew poddany
impregnacji zanurzeniowej. Pomalowa¢ farbg elastyczna oddychajgcg z min 10 letnig
gwarancjg.. Znaki montujemy na stopie ocynkowane;. Tabliczke na stupek wykonad
z dibondu.

Przebieg calej trasy zostanie wytrasowany przy pomocy tyczek przez autora
koncepcji, lokalizacja wszystkich przeszkéd zostanie wyznaczona w terenie przez
autora koncepcji. Przeszkody uznaje si¢ za wykonane prawidlowo po przejechaniu
ich i zaakceptowaniu przez autora koncepcji.

3. Uwagi eksploatacyjne i regulamin.

Rozruch trasy

Wykonawstwo nalezy prowadzi¢ pod okiem do$wiadczonego rowerzysty, element
sciezki nalezy testowac na biezaco. Kazdy wykonany element musi zatwierdzi¢ autor
koncepcji. Po zakoniczeniu budowy trase nalezy przejechaé na rowerze z réznymi
predkosciami, wybudowane przeszkody przetestowaé - pokonaé na rowerze przez
do$wiadczonego rowerzyste. W przypadku zastrzezen zle wykonane elementy nalezy
przebudowac.

W trakcie uzytkowania

1. Wykonywac coroczny wiosenny i jesienny przeglad $ciezki rOWerowej.

2.Powstate w czasie eksploatacji dziury i wybicia nalezy bezwzglednie szybko i na
biezgco zabudowa¢ materialem kamiennym i zagesci¢ zageszczarka.

3.Dba¢ o wlasciwe spadki poprzeczne, co jest niezbednym czynnikiem
powierzchniowego odwodnienia $ciezek rowerowych.

4. Elementy drewniane kontrolowaé co 2 lata.



Regulamin - Rowerowy Park Techniki Jazdy

1. Park techniki jazdy przeznaczony jest do turystycznego, rekreacyjnego oraz
wyczynowego uzytkowania.

2. Zarzagdcg tras rowerowych jest ... wszelkie napotkane przeszkody
i nieprawidfowosci - ewentualne uszkodzenia nawierzchni lub urzgdzen nalezy zglaszaé
zarzadcy.

3. Kazdy uzytkownik korzysta z parku techniki jazdy na wlasng odpowiedzialno$¢,
a osoby niepetnoletnie na odpowiedzialnos¢ opiekuna. Za ewentualne wypadki w parku
techniki jazdy odpowiadajg sami uzytkownicy.

4. Rowerowy Park techniki jazdy jest ogélnodostepny.

5. Korzystajgcy z Parku techniki jazdy winien braé pod uwage wszelkie okolicznogci
moggce mie¢ wplyw na bezpieczenstwo jazdy, w szczegélnosci na warunki
atmosferyczne, stan nawierzchni tras, wystepujace oblodzenia, uksztaltowanie terenu,
ruch pieszych.

6. Na trasie rowerowej pierwszenstwo poruszania sie majg rowerzysci, z tras nie moga
korzysta¢ piesi. Nie dopuszcza si¢ poruszania po trasach pojazdami mechanicznymi.
;9W miejscach przecigc ze Sciezkami pieszymi, pierwszenstwo maja piesi.

7. Park rowerowy jest przeznaczony dla roweréw gorskich, prosimy o przestrzeganie
nastepujgcych ustalen:

a. jedz zgodnie ze swoimi umiejetnos$ciami,

b. przed jazdg skontroluj stan techniczny roweru,

c. $ledz oznakowanie, jedz zgodnie z wyznaczonym kierunkiem,

d. zaleca si¢ stosowanie roweru z pelnym zawieszeniem,

e. zatrzymuj sig tylko w odpowiednich i widocznych miejscach,

f. jadac w grupie utrzymuj odpowiednio duze odlegtosci, tak by moc w czas zareagowac,
g. uzywaj odpowiedniego ubioru i wyposazenia, uzywaj kasku rekawic i ochraniaczy,

h. badZ ostrozny przejezdzajgc po mokrej, lub niestabilnej nawierzchni,

1. zapoznaj si¢ z przeszkodami, jezeli nie czujesz sie na sitach skorzystaj z objazdu.

J. zwracaj uwage na innych uzytkownikdw tras.

k. gdy ktadki sg mokre korzystaj z objazdu.

8. Kazdorazowy wjazd na trase jest traktowany jako akceptacja niniejszego regulaminu.
Niniejszy regulamin zostanie umieszczony w widocznym miejscu przy wjezdzie na trase.



4. Zalyczniki do projektu.

O IO B W —

. Podjazd Belki

. Rock Garden.

. Muldy 3m.

. Kfadka typu NS.

. Kfadka typu NS pod gore.
. Zjazd z belek rys. 1.

. Zjazd z belek rys. 2.

. Drop potrdjny.

g,

Rock Garden.

10. Banda - zakret z oparciem.
11. Stoliki.

12. Muldy 4m.

13. Pumptrack.

14. Wzor oznakowania.

15. Wzor tablicy regulaminowe;j.
16. Mapa z przebiegiem trasy.
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UWAGA!
Szerokos¢ ok. 2m.
Rzut z gory.
kierunek jazdy
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Piotr Kurczab Temat: Przebudowa parkowej naturalnej $ciezki na sciezke rowerowa
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kierunek jazdy
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UWAGA'!
Rzut z gory.
Schemat pogladowy nalezy dostosowa¢ do terenu.

Zatacznik nr 4 - Kladka typu NS (north shore) - SCHEMAT Numery przedstawiaja rzut z boku.
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Schemat pogladowy nalezy dostosowacé do terenu.
Numery przedstawiajg rzut z boku poszczegoélnych
odcinkéw z rysunku nr 1.
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ul. Robotnicza 2

57-200 Zabkowice Slaskie | Rysunek: Kiadka typu NS

NIP 8871758862

Inwestor:  GMINA MIEJSKA NOWA RUDA

Temat: Przebudowa parkowej naturalnej $ciezki na sciezke rowerowg
typu singletrack

Projektant:

inz. Piotr Kurczab Skala:

Branza:

OGOLNOBUDOWLANA  [Data: 09.01.2019  [Nrrys.: 3




Zatacznik nr 5 - Kladka typu NS pod gore

Rzut z boku

kierunek jazdy

grunt rodzimy

Rzut z gory

kierunek jazdy

40cm

e

UWAGA'!

Schemat poglgdowy nalezy dostosowac do terenu.
Rysunek przedstawia rzut z boku oraz rzut z gory
poszczegolnych.

20m
g
=1
@
Copyright by Inwestor:  GMINA MIEJSKA NOWA RUDA
Piotr Kurczab Temat: Przebudowa parkowej naturalnej $ciezki na $ciezkg rowerowa
Bike Expert typu singletrack

ul. Robotnicza 2

57-200 Zabkowice Slaskie | Rysunek: ~ ,

NIP 8871758862 Kiadka typu NS - pod gore
Projektant: inz. Piotr Kurczab Skala:
Branza: OGOLNOBUDOWLANA  [Data: 09.01.2019 _ |Nrrys.: 1




Zatacznik nr 9 - Rock garden

20m

Szerokosé ok. 2m.

P

kierunek jazdy

UWAGA!

Kamienie o regularnych, tagodnych i nieostrych krawedziach.
Minimalny wymiar kamienia 30x30x40cm.

Kamien wkopa¢ minimum 2/3 w grunt.

Szerokos¢ 2 metry.

Copyright by Inwestor:  GMINA MIEJSKA NOWA RUDA

Piotr Kurczab Temat: Przebudowa parkowej naturalnej $ciezki na $ciezke rowerowa
Bike Expert typu singletrack

ul. Robotnicza 2

57-200 Zabkowice Slaskie | Rysunek:

NIP 8871758862 ROCK garden

Projektant: inz. Piotr Kurczab Skala:
Branza: OGOLNOBUDOWLANA IData: 09.01.2019 [N rys.: 1
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Zalacznik nr 11 - Stolik

Rzut z boku

ladowanie szerokie i diugie

g
kierunek jazdy

alternatywny profil wybicia

Rzut z gory
’ 5 §
kierunek jazdy 7
5
l 3m 3m
Copyright by Inwestor:  GMINA MIEJSKA NOWA RUDA

Piotr Kurczab Temat: Przebudowa parkowej naturalnej éciezki na $ciezke rowerowa
Bike Expert typu singletrack
ul. Robotnicza 2

57-200 Zabkowice Slaskie | Rysunek: =
NIP 8871758862 Stolik

Projektant: inZ. Piotr Kurczab Skala:

Branza: OGOLNOBUDOWLANA Data: 09.01.2019  |Nr rys.: 1
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Zatacznik nr 14 - Wz6r oznakowania

Zakaz wjazdu

Strzatka— Tabliczka

I
L=
o o Q
°
20 4
Otwory do montazu stopy osadzanej w ziemi
UWAGA!
Kolor stupka - jasny niebieski.
Copyright by Inwestor:  GMINA MIEJSKA NOWA RUDA

Piotr Kurczab Temat: Przebudowa parkowej naturalnej $ciezki na $ciezke rowerowa
Bike Expert typu singletrack
ul. Robotnicza 2

57-200 Zabkowice Slaskie | Rysunek:
NIP 8871758862 Stupek

Projektant: inz. Piotr Kurczab Skala:

Branza: OGOLNOBUDOWLANA [Data: 09.01.2019  |Nirrys.: 1
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opis / nazwa

UWAGA

Orescmm

opis / nazwa

UWAGA

¢

SCIANKA
0 s

opis / nazwa

UWACA

Vvy

® © o
HAMUI
s

opis / nazwa

\4

@n!scuﬁ el 985

opis / nazwa

USTAP

Roh

PIESZYM
@sus

opis / nazwa

ZACHOWAJ
3

OSTROZNOSC

@ rescrs

kolor trasy

DROP

SCIANKA

STRZALKA
KIERUNKOWA

ZAKAZ
WIJAZDU

opis / nazwa

SLISKA

HAMUJ 111 | !

NAWIERZCHMA
o

opis / nazwa

logo

USTAP
PIERSZENSTWA

@mscscussn

SLISKA

NAWIERZCHNIA

WZOR
TABLICZKI

USTAP

PIESZYM

ZACHOWAJ
OSTROZNOSC

Copyright by Inwestor: ~ GMINA MIEJSKA NOWA RUDA

Piotr Kurczab Temat: Przebudowa parkowej naturalnej $ciezki na $ciezke rowerowa
Bike Expert typu singletrack

ul. Robotnicza 2

57-200 Zabkowice Slaskie | Rysunek: =

NIP 8871758862 Znaki

Projektant: inz. Piotr Kurczab Skala:
Branza: OGOLNOBUDOWLANA Data: 09.01.2019  [Nrrys.: 3




Zatgcznik nr 15 - tablica informacyjna

Wjezdzasz na trase:

Trasa latwa 1 trudnymi, technicznymi elementami przedstawionymi na znakach:
- prreszkoda bez moiliwoddi przejazdu trzeba zeskoczyé lub objechaé

- kréthi, bardzo sirom{oddnek, istnieje moiliwos¢ przewrdcenia
roweru przez przednie kolo

- miejsce niebezpieczne zwolnij koniecznie

- zwolnij istnieje prawdopodobieristwo kolizji

- znajdujesz sig na szlaku pieszym, zachowaj ostroznod¢

£

[5]

(=)

o Regulamin - Rowerowy Park Techniki Jazdy:

-
1. Park techaiki jazdy jest do oraz
2. Zorzadca \ras (OWeIOWYCh Jest .......... wezelkie i i e
zarzadcy. N
3. Kazdy uzytkownik korzysta z parku techniki jazdy na wlasng odpowiedzialno$é, a oscby

i na i opiekuna. Za wypadki w parku techniki jazdy

?pmhﬁwuzytww,
5. jacy z Parku jazdy winien braé pod uwagg mogace mie¢:
wplyw na Jazdy, w na warunki yczne, stan nawi
tras, i 3
6. Na trasie ie majq tras nie moga korzystaé
piesi. Ni i ii. W migjscach przecigé

7. Park rowerowy jest przeznaczony dla roweréw gorskich, prosimy o przestrzeganie

Pr--T@moAngw

grunt rodzimy

- Nazwa trasy

Opis znakéw miejsc niebezpiecznych

Regulamin trasy

informacje dodatkowe,
logotypy, zarzadca,

numery telefonu

Copyright by Inwestor:  GMINA MIEJSKA NOWA RUDA

Piotr Kurczab [Temat: Przebudowa parkowej naturalnej sciezki na sciezkg rowerowq
Bike Expert typu singletrack

ul. 2

57-200 Zabkowice Slaskie | Rysunek:

fepstn oy Tablica informacyjna

Projektant Tk Vs Racrat Tskala:
Branza: OGOLNOBUDOWLANA __ [Data: 09.012019 |Nrrys.:3
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