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1. TEMAT I ZAKRES OPRACOWANIA 
Tematem opracowania jest sporz dzenie projektu instalacji sanitarnych wewn trznych dla lokalu 

yteczno ci publicznej przeznaczonego na Dom Pomocy Spo ecznej, zlokalizowanego w Nowej 
Rudzie przy ul. Spacerowej 4 (dz. nr 54 obr b 0008 S upiec. 

2. PODSTAWA OPRACOWANIA 
Podstaw  opracowania stanowi : 
 Mapa do celów projektowych, 
 Projekt architektoniczno-konstrukcyjny budynku, 
 Inwentaryzacja stanu istniej cego na budowie, 
 Aktualne Przepisy Prawa i Normy budowlane, 
 Zasady wiedzy technicznej. 

3. CEL I ZAKRES OPRACOWANIA 
    Projekt obejmuje rozwi zania nast puj cych instalacji sanitarnych dla potrzeb DPS-u 

— Wewn trzn  instalacje wodoci gow  i ciep ej wody u ytkowej, 
— Wewn trzn  instalacje kanalizacji sanitarnej, 
— Instalacje centralnego ogrzewania z kot owni  gazow , 
— Wewn trzn  instalacj  gazow , 
— Instalacje wentylacji mechanicznej z rekuperacj . 

4. INFORMACJA DOTYCZ CA ODST PSTW OD PROJEKTU 
Na podstawie art. 36a ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane (jednolity tekst Dz. U. z 

2003r. nr 207, poz. 2016 z pó niejszymi zmianami), dopuszcza si  nieistotne odst pienia od 
zatwierdzonego projektu lub innych warunków pozwolenia na budow , które nie wymagaj  uzyskania 
decyzji o zmianie pozwolenia na budow  oraz nie spowoduj  naruszenia obowi zuj cych przepisów 
oraz zasad wiedzy technicznej jedynie za pisemn  zgod  projektantów. 

Wszelkie zmiany musz  zosta  przeprowadzone wy cznie za zgod  Inwestora oraz projektantów 
niniejszego opracowania. 

W dokumentacji projektowej podano przyk adowe marki produktów, dopuszcza si  dowolno  
wyboru producenta pod warunkiem zastosowania produktów nie gorszych ni  podane w dokumentacji 
projektowej oraz zachowania podstawowych parametrów pracy. 

5. ZA ENIA DO OBLICZE  
Budynek zlokalizowany jest w III strefie klimatycznej (dla okresu zimnego) z obliczeniow  

temperatur  zewn trzn  -20°C, zgodnie z norm  PN-EN 12831. Temperatury wewn trzne w 
pomieszczeniach przyj to zgodnie z Rozporz dzeniem Ministra Infrastruktury (Dz.U.2002, nr 75, poz. 
690 z po n. zm.) oraz norm  PN-82/B-02403. 
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Przyj to nast puj ce temperatury obliczeniowe 
Temperatury: 

— Temperatura obliczeniowa zewn trzna     -20 °C 
— rednia roczna temperatura zewn trzna     7,6 °C 
— Pomieszczenia bytowe (pokoje, kuchnia, WC …)    20 °C 
— azienki         24 °C 

 
Parametry mediów: 

— Obieg centralnego ogrzewania     tz/tp = 75/55 °C 

6. OPIS TECHNICZNY INSTALACJI 

6.1. Instalacja wodoci gowa 
Zaprojektowano ca kowit  wymian  przewodów instalacji wodoci gowej. Instalacje rozpocz  

nale y odej ciem od istniej cego pionu wodoci gowego przewodem stalowym o rednicy DN32. Za 
zestawem wodomierzowym instalacj  podzieli  nale y na dwie strefy: 

Strefa 1: Instalacj  bytow  zimnej, ciep ej wody doprowadzonej do punktów czerpalnych oraz 
wody cyrkulacyjnej. Instalacj  wykona  nale y z rur z tworzywa sztucznego prowadzonych ponad 
stropem podwieszanym. Doprowadzenia do przyborów sanitarnych wykona  nale y w bruzdach 
ciennych lub zabudowa  w ciankach instalacyjnych. 

Strefa 2: Instalacj  hydrantow . Instalacj  wykona  nale y z rur stalowych uk adanych ponad 
stropem podwieszanym. W celu umo liwienia prawid owej pracy hydrantu podczas po aru w instalacji 
zaprojektowano elektromagnetyczny zawór strefowy, odcinaj cy stref  I w przypadku po aru. Zawór 
sterowa  nale y z instalacji sygnalizacji po aru. 

Do przygotowania ciep ej wody u ytkowej zaprojektowano podgrzewacz o pojemno ci 150l 
przystosowany do monta u pod kot em. np.: typu Vitocell 100-W. Podgrzewacz zasilany jest czynnikiem 
grzejnym z kot a gazowego jednofunkcyjnego. 

W budynku zaprojektowano instalacj  cyrkulacyjn  ciep ej wody u ytkowej zapewniaj  wy szy 
komfort korzystania z  ciep ej wody w ka dym punkcie czerpalnym (zmniejszenie czasu oczekiwania na 
ciep  wod  w miejscu poboru). Zastosowa  nale y pomp  cyrkulacyjn  energooszcz dn  z 
programatorem czasowym wbudowanym lub zewn trznym. 

Przej cia przewodów wodoci gowych przez stropy i ciany prowadzi  nale y w rurach 
os onowych przestrze  pomi dzy rur  os onow  a przeprowadzanym przewodem wype ni  nale y 
materia em plastycznym nie wykazuj cym dzia ania korozyjnego dla materia u zastosowanego 
przewodu instalacyjnego jak i os onowego. 

Punkty czerpalne zamontowa  nale y na wysoko ciach odpowiednich dla poszczególnych 
rodzajów punktów czerpalnych i przyborów sanitarnych (zgodnie z instrukcj  wybranych typów 
wyposa enia sanitarnego). 

Przewody wodoci gowe mocowa  nale y do konstrukcji budynku przy pomocy uchwytów 
przeznaczonych do rur z tworzywa sztucznego. Po wykonaniu ca  instalacji wodoci gowej nale y 
podda  j  próbie ci nieniowej. Instalacje izolowa  systemowymi otulinami z pianki np. PE: 

— dla wody zimnej dla wszystkich rednic -  grubo  izolacji 19mm (izolacja nienasi kliwa, 
szczelna) 

— dla wody ciep ej: 
 rura 16x2 – grubo  25mm 
 rura 20x2 – grubo  40mm 
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 rura 26x3 – grubo  50mm 

6.2. Kanalizacja sanitarna 
Zaprojektowano instalacj  kanalizacji sanitarnej z rur z tworzywa sztucznego PCV-U 

bezci nieniowych, po czenia roz czne uszczelniane pier cieniem gumowym. Urz dzenia sanitarne s  
pod czone do podej  cz ciowo wype nionych. Podej cia te projektowane s  przy stopniu 
wype nienia 0,5 (50 %) i s  pod czone do pojedynczego pionu kanalizacyjnego (zgodnie z PN-EN 
12056-2:2002 – Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewn trz budynków Cz  2: Kanalizacja sanitarna, 
projektowani). 

Podej cia do przyborów sanitarnych nale y prowadzi  ze spadkiem minimum 2%, rednice 
podej  dobrano wg PN-EN 12056-2. Przybory sanitarne nale y umie ci  na wysoko ciach 
odpowiednich dla poszczególnych rodzajów przyborów sanitarnych. Piony oraz podej cia do przyborów 
w szachtach instalacyjnych pod tynkiem lub zabudowa  p yt  gipsowo-kartonow . Le aki kanalizacyjne 
uk ada  pod posadzk  w pomieszczeniach. Wysoko  u enia przewodów dostosowa  do najni ej 
po onego punktu kanalizacyjnego (w przypadku projektu brodzika dla niepe nosprawnych). 

Zaprojektowano wpi cie do istniej cego pionu kanalizacji sanitarnej, od najdalej po onych 
przyborów sanitarnych zaprojektowano obej cia napowietrzaj ce. 

6.3. Instalacja grzewcza 
Obliczenia zapotrzebowania ciep a budynku wykonano wg norm PN EN 12831 oraz EN ISO 

6946. 
Zapotrzebowanie ciep a lokalu na cele c.o. wyniesie ok. 22,4 kW. Ciep a woda przygotowywana 

jest z priorytetem. 
W budynku zinwentaryzowano istniej  instalacj  c.o. w du ej cz ci przeznaczon  do 

wykorzystanie.  
Zaprojektowano instalacj  centralnego ogrzewania w systemie wodnym pompowym, zamkni tym  

dwu-rurowym. Przewody wykona  nale y z rur miedzianych czonych lutem mi kkim. 
Przej cia przewodów grzewczych przez stropy i ciany prowadzi  nale y w rurach os onowych. 
Ruroci gi rozprowadzaj ce mocowa  do cian budynku systemowymi uchwytami. Grubo  

izolacji przyj  zgodnie z Rozporz dzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06.11.2008 zmieniaj cego 
Rozporz dzenie w sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiada  budynki i ich 
usytuowanie –za cznik nr 2 paragraf 1.5. 

 
rednica wewn trzna 

przewodu 
„d” 

Minimalna 
grubo  izolacji 

„h” 
[mm] [mm] 

d < 22 h = 20 
22 < d < 35 h = 30 
35 < d < 100 h = d 

d > 100 h = 100 
Maksymalny wspó czynnik przewodzenia ciep a dla izolacji przewodów wynosi  powinien 0,035 

W/(m·K). 

6.4. Kot ownia 
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Zaprojektowano now  kot owni  gazow , zasilan  kot em wisz cym z zamkni  komor  
spalania. Zaprojektowano monta  kot a kondensacyjnego o zmniejszonym zu yciu gazu. W projekcie 
zastosowano kocio  o mocy maksymalnej 23 kW np. kocio  typu Vitodens 200-W firmy Viessmann. 
Zaprojektowany kocio  wyposa ony jest w pe ny pakiet zabezpiecze  systemu zamkni tego (naczynie 
wzbiorcze, zawór bezpiecze stwa) oraz pomp  obiegow  i zawór prze czaj cy. 

Bezpo rednio pod kot em zaprojektowano podgrzewacz wody u ytkowej o pojemno ci 150l. 
Podgrzewacz z kot em po czy  nale y za pomoc  przewodów systemowych. 

Na przewodzie doprowadzaj cym wod  zimn  do podgrzewacza zaprojektowano naczynie 
wzbiorcze przeponowe do wody u ytkowej o pojemno ci 8l (przyk adowo REFLEX DD8), oraz zawór 
bezpiecze stwa o rednicy kró ca ½” (przyk adowo SYR 2115). 

Zaprojektowano uk ad powietrzno-spalinowy sk adaj cy si  z czopucha 80/125 (na czopuchu 
komina zastosowa  nale y wyczystk  systemow ) oraz komina ceramicznego (wg projektu 
architektonicznego). Stosowa  nale y materia y odporne na szkodliwe dzia anie kondensatu. Skropliny 
zarówno z kot a jak i z przewodów spalinowych odprowadzi  nale y poprzez neutralizator do kanalizacji 
sanitarnej pod-posadzkowej. 

Uk ad automatycznej regulacji: Zaprojektowano uk ad automatycznej regulacji centralny 
pogodowy z miejscow  korekta temperatury za pomoc  zaworów termostatycznych. Do sterownika 
kot a pod czy  nale y czujnik temperatury zewn trznej, termostat pokojowy oraz czujnik temperatury 
wody w podgrzewaczu. Stosowa  nale y systemowe rozwi zania wybranego producenta kot a 
grzewczego. Dodatkowo w celu ograniczenia kosztów podgrzewu wody u ytkowej zaprojektowano 
regulator (zegar) steruj cy prac  pompy cyrkulacyjnej. 

6.5. Instalacja gazowa 
Wewn trzna instalacj  gazow  wykona  nale y z rur stalowych bez szwu czonych poprzez 

spawanie lub rur miedzianych czonych lutem twardym (do lutowania twardego instalacji gazowych 
nale y stosowa  rury twarde ci gnione, bez szwu). Przed kot em zamontowa  nale y zawór odcinaj cy 
oraz filtr do gazu. Przewody gazowe dla gazu ziemnego uk ada  nale y powy ej przewodów instalacji 
elektrycznej. 

6.6. Instalacja wentylacji mechanicznej 
W lokalu zaprojektowano instalacj  wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej z odzyskiem 

ciep a w rekuperatorze krzy owym.  
Powietrze w budynku nawiewane jest do pomieszcze  przeznaczonych na sta y pobyt ludzi, 

usuwane natomiast z pomieszcze azienek, korytarzy, przedsionków i kuchni. Strumienie powietrza 
obliczono na podstawie wymogów ilo ci powietrza usuwanego, ze wzgl dów higienicznych oraz 
literaturowych warto ci krotno ci wymian w pomieszczeniach. 

Zaprojektowano jednostk  centraln  o wydajno ci 700 m3/h podwieszan , zlokalizowan  w 
pomieszczeniu technicznym wraz z kot em gazowym i podgrzewaczem. Ze wzgl du na fakt 
zastosowania kot a z zamkni  komor  spalania oraz szczelnej odizolowanej od pomieszczenia 
centrali wentylacyjnej oba urz dzenia nie maj  wp ywu na wzajemn  prac  w pomieszczeniu 
zastosowa  nale y istniej  wentylacj  grawitacyjn .  W projekcie zaproponowano jednostk  firmy 
Pro-Vent typu Mistral P 800EC o sprawno ci wymiennika ciep a 70-61% 

Nawiew i wywiew realizowany jest za pomoc  zaworów wentylacyjnych montowanych w suficie 
podwieszanym. Stosowa  nale y przewody o przekroju prostok tnym, ko owym typu „spiro” oraz 
przewody elastyczne typu FLEX. Przewody nawiewne i wywiewne prowadzone w przestrzeniach nad 
stropem nale y zaizolowa  termicznie we  mineraln  z zewn trzn  warstw  aluminiow . 

Dla zapewnienia prawid owej cyrkulacji powietrza pomi dzy pomieszczeniami wszystkie drzwi 
wewn trzne nale y podci  o min. 1,5cm lub zamontowa  w nich kratki transferowe o powierzchni od 
50-60cm2.  
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Czerpni  powietrza zewn trznego zaprojektowano na cianie zewn trznej, dolna kraw  kratki 
min. 2,0m powy ej poziomu terenu. Wyrzutni  powietrza zaprojektowano jako dachow  (nale y 
zachowa  odleg  w rzucie poziomym od czerpni do wyrzutni min. 6,0m). Kana  od centrali do 
wyrzutni powietrza nie wymaga izolowania. Kana  czerpny zaizolowa  nale y przeciw-zroszeniowo 
izolacj  kauczukow . 

Ca  instalacji wykona  nale y zgodnie z wytycznymi wybranego producenta centrali 
wentylacyjnej. 

6.7. Instalacja wentylacji grawitacyjnej 
W pomieszczeniu zastosowa  nale y istniej  wentylacj  grawitacyjn  zgodnie cz ci  

architektoniczn  opracowania. 

7. UWAGI KO COWE 
W przypadku stwierdzenia na etapie wykonawstwa odst pstw od za  przyj tych w projekcie 

nale y powiadomi  o tym projektanta, który w ramach nadzoru autorskiego dokona niezb dnych zmian i 
uzupe nie . 

 
Ca  robót sieci wykona  zgodnie z wytycznymi producenta rur oraz zgodnie z : 
  "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-monta owych, cz. II Instalacje 

sanitarne i przemys owe" , wyd. III. 
 Dodatkowo przestrzega  nale y wytycznych i zalece  producenta zakupionej oczyszczalni 

cieków. 
Rozporz dzeniem ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiada  budynki i ich usytuowanie ze wszystkimi pó niejszymi 
nowelizacjami. 

 
Opracowa : 
mgr in . Piotr Pajdak 
 
Projektant: 
mgr in . Wojciech Specylak 
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8. OBLICZENIA
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8.1.  Bilans powietrza wentyluj cego, cieplny 

Dane architektoniczne 
Strumie  ze 
wzgl du na 

krotno  wy-
mian 

Strumie  ze wzgl du na 
zainstalowane urz dzenia 

sanitarne 

Strumie  ze 
wzgl du na 
ilo  osób 

Inne 
wymogi 

Warto  mak-
symalna 

strumienia 
Warto  dobra-
nego strumienia 

Zapotrzebowa-
nie ciep a 

Urz dzenia sanitarne Nr 
pom

. 
Nazwa pomieszczenia Pow. Wys. Kub. 

Krot-
no  

wymian 
Stru-
mie  ust p prysz-

nic 
Stru-
mie  

Ilo  
osób 

Stru-
mie  

Stru-
mie  

Wybrany 
strumie  

Nawie-
wane Wywie-

wane 
Pomieszczenia 

ogrzewane 

 -   -  [m2] [m] [m3] [1/h] [m3/h] [szt.] [szt.] [m3/h] [os.] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [W] 

1 Szatnia, pokój przyj  12,02 3,00 36,06 1 36,06     0   0   36,06   60 1322 

2 Biuro 7,71 3,00 23,13 2 46,26     0 2 40   46,26 50   2102 

3 Sala treningów aktywizacji 21,4 3,00 64,2 1 64,2     0 5 100 50 100 100   2197 

4 Sala indywidualnych porad 14,94 3,00 44,82 1 44,82     0 3 60   60 60   1468 

5 Sala trenigów rechabiliz. 20,53 3,00 61,59 1 61,59     0 5 100 50 100 100   2843 

6 Sie  - szatnia dla go ci 18,71 3,00 56,13 1 56,13     0   0   56,13   100 1086 

7 WC m ski 3,4 3,00 10,2 3 30,6 1   30   0   30,6   40 48 

8 
WC niep enosprawnych, z 
natryskiem 6,64 3,00 19,92 3 59,76 1 1 50   0   59,76   100 570 

9 WC damski 3,14 3,00 9,42 3 28,26 1   30   0   30   40 59 

10 Kot ownia 6,97 3,00 20,91   0     0   0   0     312 

11 Sala ogólna spotka  43,34 3,00 130,0
2 1 130,02     0 6 120 50 130,02 130   5277 

12 WC personelu 2,08 3,00 6,24 3 18,72 1   30   0   30   40 50 

13 Korytarz 25,74 3,00 77,22 1 77,22     0   0   77,22   200 603 

14 
Kuchnia - pracownia kulinar-
na 7,44 3,00 22,32 2 44,64     0   0   44,64   100 327 

15 Jadalnia - klub 27,13 3,00 81,39 2 162,78     0 6 120   162,78 160   2684 

16 Pracownia komputerowa 9,18 3,00 27,54 1 27,54     0 2 40   40 40   938 

17 
pracownai gospodarstwa 
domowego 11,79 3,00 35,37 1 35,37     0 3 60 50 60 60   503 

    242   726                   700 680 22389 
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Dobór naczynia wzbiorczego dla uk adu c.w.u. 
Pojemno  ca kowita podgrzewacza 150l 
Dobrano naczynie do wody pitnej Reflix 8DD ci nienie wst pne 4 bar, ci nienie maksymalne 5,5 

bar. Poniewa rednica wewn trzna rury wzbiorczej musi wynosi  co najmniej 20mm przyj to rur  
AluPEX o rednicy 26x3,0. Naczynie zamontowa  nale y do ciany za pomoc  obejmy. 

8.2. Dobór zaworu bezpiecze stwa dla instalacji wodoci gowej 
Przepustowo  zaworu obliczono ze wzoru: 
G = 0,16 · V   [kg/h] 
G – przepustowo  zaworu bezpiecze stwa, [kg/h] 
V – pojemno  wodna podgrzewacza, [dm3] 
G = 0,16 · 150 = 24kg/h 

rednic  kana u dolotowego w zaworze bezpiecze stwa obliczono wg zale no ci: 

mm
pp

Gd
C

,
)1,1(59,114,3

4

21

 

c – wspó czynnik wyp ywu zaworu bezpiecze stwa, c = 0,20 
p1 – ci nienie dopuszczalne podgrzewacza, p1 = 1 MPa 
p2 – ci nienie na wylocie z zaworu (przy wylocie do atmosfery p2 = 0), [MPa] 
 - ci ar obj to ciowy wody u ytkowej w temperaturze dopuszczalnej wody,   = 961,92  kg/m3 

mmd 56,0
92,961)011,1(20,059,114,3

244  

 Dobrano membranowy zawór bezpiecze stwa typu 2115 firmy SYR o rednicy kró ca 1/2”, 
ci nienie otwarcia zaworu 6 bar 

8.3. Dobór systemu zabezpiecze  c.o. 
Zainstalowane w kotle urz dzenia s  wystarczaj ce dla zaprojektowanej instalacji grzewczej. 
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9. RYSUNKI 
IS-1/7 - RZUT POM. - INSTALACJA WOD-KAN    SKALA: 1/100 
IS-2/7 - PROFIL INSTALACJI KANALIZACJI SANITARNEJ   SKALA: 1/50 
IS-3/7 - ROZWINI CIE INSTALACJI WODOCI GOWEJ   SKALA: 1/50 
IS-4/7 - RZUT POM. - INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA  SKALA: 1/100 
IS-5/7 - SCHEMAT TECHNOLOGICZNY KOT OWNI    SKALA: BRAK 
IS-6/7 - RZUT POM. - INSTALACJA WENTYLACJI MECHANICZNEJ  SKALA: 1/100 
IS-7/7 - PRZEKRÓJ A-A INSTALACJI WENTYLACJI MECHANICZNEJ  SKALA: 1/100 
 


